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La publi du mois

Le cancer du col de l'utérus est principalement causé par une
infection persistante par un papillomavirus humain (HPV) a haut
risque, un processus qui peut étre favorisé par 'immunosuppression.
Cependant, 'ampleur de ce risque chez les patientes atteintes de
maladies rhumatismales inflammatoires auto-immunes (MRIA)
demeure incertaine.

Une étude par des membres de RESO Bordeaux s’est intéressée
aux pratiques de suivi du cancer du col de l'utérus chez ces
patientes. Les résultats mettent en évidence une prise en charge
encore insuffisante : seules 62,3 % d’entre elles bénéficiaient
d'un suivi conforme aux recommandations de I'EULAR. La
situation était particulierement préoccupante chez les patientes a
haut risque : seul 45 sur 120 (37,5 %) avaient bénéficié d’un
dépistage au cours de I'année précédente.

Statistiquement un suivi insuffisant était significativement associé
a un faible niveau d’instruction et a un suivi rhumatologique plus
fréquent, une association qui peut sembler contre-intuitive. Les
connaissances des patientes apparaissaient également
insuffisantes : 16,2 % ne connaissaient pas I'objectif du frottis et
plus de 80 % déclaraient ne pas avoir été informées par un
spécialiste des risques liés au HPV. La vaccination anti-HPV
restait également insuffisante.

Cette étude souligne ainsi la nécessité de renforcer la
sensibilisation des rhumatologues et I'information des patientes,
en lien avec les gynécologues, afin de favoriser un recours
approprié au dépistage.

Delattre, C et al.: Cervical cancer screening practices among patients
é with autoimmune and inflammatory rheumatic diseases: a descriptive

cross-sectional observational study . BMC Womens Health. 2026 Apr
25;26(1):362. doi: 10.1186/s12905-026-04475-2.

—— L'actualité ——

Le 16 octobre 2026 se tiendra la 10e
Joumnée FAI2R d'éducation thérapeutique
du patient a I'Ho6pital Bichat, a Paris.
Cette journée proposera des
présentations autour de différentes
approches de [I'ETP : entretien
motivationnel, I'PA en ETP, ETP
créative, e-ETP Transition et beaucoup
d'autres. L’événement est accessible
en présentiel ou en distanciel, sur
inscription en ligne gratuite.

La 2e journée des Centres de
compétence maladies rares RAISE se
tiendra le 16 octobre. Cette journée
réunira les profes-sionnels autour des
maladies rhumatologiques inflam-
matoires, des maladies auto-immunes
et des interféronopathies systémiques
de l'enfant, avec des présentations
consacrées notamment aux récepteurs
Toll-like (TLR). Lévénement est
accessible en présentiel ou a distance.

Appel a projet : Le Prix de I'lnnovation
sociale 2027 soutient une initiative

innovante apportant une réponse
concrete aux besoins du quotidien
des personnes atteintes de maladies
rares et de leur famille. Doté de 30 000
euros, il s’adresse aux associations,
aux filieres maladies rares, aux
institutions maladies rares et aux
équipes de recherche.
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Un café avec ...

Justine Landrin est attachée de recherche clinique dans le service de
rhumatologie du CHU de Bordeaux. Elle travaille sur des nombreuses
études menées au sein de RESO Bordeaux.

Pour commencer, peux-tu nous raconter ton parcours : quelles études
as-tu suivies et quelles expériences t'ont menée jusqu’au métier
d’ARC chez RESO Bordeaux ?

J’ai d’abord suivi des études orientées vers la recherche fondamentale.
Aprés une licence de biochimie, jai intégré un master en nutrition et
; sciences des aliments a Bordeaux puis un second master en sciences et

Justine Landrin technologies des aliments a Québec. Je me suis ensuite formée au métier
d’Attachée de Recherche Clinique. A cette occasion, j'ai réalisé un stage dans le service de rhumatologie
en 2020 et n’en suis plus partie.

Pourquoi as-tu choisi le métier d’ARC ?

Au cours de mes différents stages en laboratoire, je me suis rendue compte que le domaine de la santé
m’intéressait particulierement. Le métier d’Attachée de Recherche Clinique m’a permis d’allier cet intérét
a une application trés concréte de la recherche, tout en travaillant auprés des patients.

Quel est ton réle dans le suivi d’'une étude clinique chez RESO Bordeaux, de son démarrage
jusqu’a sa fin ?

L'ARC intervient dés les premiers échanges pour évaluer la faisabilité humaine, matérielle et logistique
d’'une étude. Il coordonne ensuite sa mise en place au sein du service. Aux cétés du médecin, il présente
I'étude au patient et participe a son suivi tout au long de I'essai. Conformément au protocole, il s’assure
que I'ensemble des procédures prévues soit réalisé et que les données nécessaires soient recueillies. Il
fait le lien entre le promoteur, le médecin, les pdles transversaux, le patient, etc.

Qu’est-ce qui te plait le plus dans ton métier ?
Japprécie d’étre 'un des multiples maillons qui permettent a des projets innovants de voir le jour. Qu'il

—— Les essais cliniques au centre RESO Bordeaux ——

Faire progresser la recherche est 'une des missions de RESO Bordeaux. Dans ce cadre, notre centre
participe a de nombreux essais cliniques dans le domaine des maladies auto-immunes et auto-
inflammatoires systémiques rares. Dans ces maladies, les essais cliniques sont primordiaux, car les
options thérapeutiques sont souvent limitées. De plus, par définition, les maladies rares concernent un
nombre restreint de patients. Chaque patient qui participe a un essai peut donc contribuer a faire
progresser les connaissances et a développer de nouvelles options diagnostiques ou thérapeutiques.

Le médecin généraliste ou le rhumatologue de proximité joue un rdle essentiel en identifiant et en
orientant les patients susceptibles de participer a une étude, car chaque essai clinique recherche des
patients avec des caractéristiques cliniques ou biologiques spécifiques. Pour le patient,

participer a un essai clinique peut représenter une opportunité d’accéder a des
traitements innovants, dans un cadre médical strictement encadré.

Adresser un patient ne signifie pas qu’il sera automatiquement inclus dans un
essai. L'équipe du centre vérifie son éligibilité, lui présente l'étude et
'accompagne dans sa réflexion. La décision de participer reste naturellement

celle du patient, aprés une information compléte.

Dans le contexte des maladies rares, identifier le bon patient au bon moment

permet ainsi de faire avancer a la fois la recherche et la prise en charge des
patients. Cette collaboration entre médecins de proximité, centre de référence
et patients est essentielle pour faire progresser la recherche.
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s’agisse du développement d’'un nouveau traitement ou de
'approfondissement de nos connaissances, c’est toujours
trés enrichissant d’en voir la finalité.

J’aime également la diversité des taches qui me sont confiées
ainsi que la possibilité de travailler et d’apprendre aux cotés
d’'une équipe multidisciplinaire.

Comment les patients réagissent-ils lorsqu’on leur
propose de participer a une étude clinique ? Quelles sont
les questions ou les appréhensions qui reviennent le
plus souvent ?

Il faut parfois déconstruire certaines idées regues concernant
la recherche clinique qui peuvent alimenter des craintes ou
des appréhensions. Toutefois, la plupart des patients sont trés
réceptifs, certains sont méme demandeurs. lls comprennent
que la finalité de ces projets de recherche est d’améliorer la
prise en charge des patients et se sentent donc concernés,
directement ou indirectement. lls savent également qu’ils
restent libres de leur décision.

Si tu avais une baguette magique, qu’est-ce que tu
aimerais changer dans ton métier ?

Ces derniéres années, la charge administrative qui encadre
les essais cliniques est devenue de plus en plus lourde. Un
cadre administratif et réglementaire simplifi¢ permettrait de
mener a bien ces projets dans de meilleures conditions.

— Veillle bibliographique —

Afin de favoriser le partage des

connaissances et de permettre a

chacun de suivre les avancées

récentes de la recherche, RESO

Bordeaux propose désormais une
s | veille Dbibliographique dédiée aux

maladies auto-immunes et auto-
inflammatoires systémiques rares.

Veile bibliographiave

évention
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Régulierement enrichie, cette rubrique présente une sélection
d’articles scientifiques récents, choisis par nos experts pour leur
intérét pour la pratique clinique et la recherche.

Chaque article est résumé dans des diapositives explicatives. Elles
permettent de comprendre rapidement les principaux éléments de
I'étude et présentent de maniére structurée :

e le contexte et les enjeux scientifiques ou cliniques de
I'étude

® |a méthode, avec une présentation synthétique du design
de I'étude et de la population étudiée

e les principaux résultats et les données importantes a retenir

e les conclusions des auteurs et les principaux
enseignements a tirer de 'étude.

Chaque présentation est également accompagnée d’un lien direct
vers l'article scientifique original.

ﬁ,]oumée

"~ RESO Bordeaux

La 8e Journée RESO Bordeaux se
tiendra le jeudi 4 mars 2027 sur le
site Pey Berland de I'Université de
Bordeaux. Au programme : I'évolution
du systeme immunitaire au fil des
ages, les maladies inflammatoires a
médiation immunitaire et biensar les
actualités du centre et de |la
recherche. Cette journée donnera
également une place importante a la
parole des associations de patients.

— Cours en lighe —

LERN ReCONNET
propose une formation
accréditée par [UEMS/
EACCME, qui est
L e dédiée aux maladies
ey rarcs et complexes
du tissu conjonctif et
musculosquelettiques.
Destinée aux professionnels de santé,
chercheurs et étudiants, cette formation
comprend 10 modules consacrés en
autres au syndrome des antiphospho-
lipides, aux syndromes d’Ehlers-
Danlos, aux myopathies inflammatoires,
au syndrome de Sjogren, au lupus et
a la sclérodermie systémique.
Cette formation est 100% en ligne et
elle associe I'expertise de spécialistes
européens aux témoignages de
patients.
Linscription est gratuite et ouverte a
tous, avec une date limite fixée au 10
décembre 2026.

European
Reference
Network

for care or low prevalence
as

—Save the date —

Le 13 janvier 2027 .t
aura lieu la 10e
Journée Recherche H
FAI?R/CRI-IMIDIATE FC'. I 2 r
a l'Institut Imagine a

Paris. Au programme de
cette édition : 'impact de la
nutrition et de la pollution,
les résultats des dernieres
études, la génomique et les maladies
auto-inflammatoires ainsi que lintelligence
artificielle et la recherche.

Une participation a distance est
possible. L'nscription gratuite mais
obligatoire. L'événement est réservé
aux professionnels de santé et de
recherche, ains que a des représentants
d'associations de patients

Imjdiate®
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Retrait de marché : TAVNEQOS

Le Comité des médicaments a usage humain (CHMP) de I'’Agence européenne des médicaments a
rendu un avis recommandant le retrait de I'autorisation de mise sur le marché (AMM) de Tavneos 10 mg
(avacopan).

Cette recommandation fait suite a une réévaluation du rapport bénéfice/risque du médicament, initiée au
niveau européen. Elle a été motivée par des interrogations concernant l'intégrité de certaines données
d’efficacité issues de I'étude pivot ADVOCATE, qui avait servi de base a I'évaluation initiale du traitement.
Dans l'attente de la décision finale de la Commission européenne, 'Agence nationale de sécurité du
médicament recommande, en cohérence avec 'avis du CHMP, les mesures suivantes :

- au moins toutes les 2 semaines chez les patients ./‘
traités depuis moins de 3 mois

- au moins mensuellement chez les patients traités depuis
moins de 6 mois

e Interrompre immédiatement le traitement en cas de suspicion d’atteinte hépatique ou de
syndrome de disparition des voies biliaires.

Pour les médecins
® Ne pas initier de nouveau traitement par Tavneos

® Pour les patients déja traités : les contacter rapidement et
organiser une alternative thérapeutique adaptée

e Assurer une surveillance réguliére de la fonction hépatique

Le Groupe Francais d’Etude des Vascularites (GFEV) a également publié¢ un FAQ & destination des
professionnels de santé, concernant l'utilisation de I'avacopan chez les patients atteints de vascularites
associées aux ANCA.

Pour les patients
e Ne pas arréter le traitement sans avis médical

e Contacter rapidement le médecin prescripteur afin d’envisager une alternative thérapeutique
adaptée.

L'étude du mois

La sclérodermie systémique est une maladie auto-immune rare associant vasculopathie, dysimmunité et
fibrose. A ce jour, il n'existe pas de ftraitement curatif de la maladie. La prise en charge repose
essentiellement sur des traitements symptomatiques, ainsi que sur des stratégies visant a prévenir ou a
ralentir la progression de la maladie. Dans ce contexte, une prise en charge précoce est essentielle afin
d'éviter l'apparition de Iésions irréversibles.

L'étude PSSIT évalue l'efficacité d’'un traitement préventif par clopidogrel chez des patients
présentant un phénoméne de Raynaud associé a une dysimmunité spécifique de la
sclérodermie systémique (tout auto-anticorps spécifique de la sclérodermie), mais ne

remplissant pas encore les critéres diagnostiques de la maladie.

Les patients regoivent pendant deux ans du clopidogrel ou un placebo, et la
survenue d’une sclérodermie systémique est évaluée a cing ans. Le clopidogrel a
été identifie comme candidat potentiel grace aux recherches menées par RESO
Bordeaux.

A ce jour, 73 patients ont déja été recrutés, pour un objectif de 90 inclusions. Pour
toute demande d’'information ou d’orientation vers un centre investigateur, contactez
I'équipe coordinatrice.
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Contactez-nous

Rhumatologie
@ Site Pellegrin

Tripode, 12éme étage
@ 05 56 79 55 45
@ sec-rhumato@chu-bordeaux.fr

Médecine interne

Site Haut-Lévéque
Batiment des USN
05 57 65 64 83

medecineinterne.hl@
chu-bordeaux.fr

En ligne

www.reso-bordeaux.fr

@ @resobordeaux.bsky.social
@ RESO Bordeaux

reso-bordeaux

@ RESO Bordeaux

Abonnez-vous

Restez informés sur l'actualité
de notre centre de référence en
vous abonnant a la Gazette de
RESO Bordeaux.

Recevez les derniéres nouvelles
sur nos recherches transla-
tionelles et cliniques en cours,
ainsi que toutes les infos sur
les événements a venir.

Vous avez manqué un article ?
Consultez les numéros précédents
sur notre site internet pour ne
rien rater.

Sauf mention contraire, les
images proviennent de Freepik
et ont pu étre retouchées.

-Matinée d'information pour les patients-

Vivre avec une maladie rare ne
se résume pas a la prise en
charge médicale. En tant que

éef réponses MATINEE

. . . . N OS questi v
patient, on doit aussi faire face a pardes oS DINFORMATION
. . Professionneys POUR LES
des questions concernant la vie —_— PATIENTS
quotidienne, les droits sociaux, s e
les aides disponibles ou encore oré ’
les dispositifs S B

d’accompagnement.

Pour aider les patients a mieux
comprendre et appréhender
ces différents aspects, RESO
Bordeaux organise une
matinée d’information le lundi
16 novembre 2026, de 9h30
a 12h00, au CHU Pellegrin —
Tripode, Entresol, Galette,
salles 1 & 2.

Au programme : café d’accueill,
présentation du Centre de référence RESO Bordeaux et de ses
missions, éducation thérapeutique, informations sur les droits
sociaux et les dispositifs d’accompagnement, ainsi qu’une
présentation de FraMaRa, l'application dédiée aux maladies
rares.

Cette rencontre permettra aux patients d’échanger directement
avec les professionnels de RESO Bordeaux et de découvrir les
ressources pouvant les accompagner au quotidien.

Toutes personnes atteinte d'une maladie auto-immune ou auto-
inflammatoire ainsi que leur proche sont le bienvenue. Les places
étant limitées, l'inscription est gratuite, mais obligatoire.
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Les RCP

Régulierement, les membres de RESO Bordeaux participent a
des Reéunions de Concertation Pluridisciplinaire (RCP). Ces
réunions regroupent des experts médicaux d'au moins 3
disciplines différentes. Au cours des réunions, le dossier d'un
patient est discuté et une décision collective est prise concernant
la suite de son traitement. Une synthése médicale de la réunion
va étre ajoutée au dossier du patient.

Nous organisons des RCP sur trois
thémes différentes :

e Sclérodermie systémique

e Immunologie clinique

e Grossesse et auto-immunité,
néphropathie, troubles thrombo-
philiques.

Vous trouvez les dates des prochaines RCP et la procédure
a suivre pour inscrire un patient sur notre site sous :
www.reso-bordeaux.fr/professionnels/rcp/
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