
L’Éducation Thérapeutique du Patient ou 
ETP s’adresse à tous les patients vivant 
avec une maladie chronique ou mala-
die rare, ainsi qu’à leurs proches. Notre 
équipe est à votre disposition pour vous 
accompagner dans l’acquisition des com-
pétences pour mieux vivre avec votre ma-
ladie au quotidien.

Pour en savoir plus, 
renseignez-vous auprès 
de l’équipe !

L’ÉDUCATION 
THÉRAPEUTIQUE 
DU PATIENT, C’EST 
QUOI AU JUSTE ? 
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Dates de nos prochains ateliers : 

JE VEUX COMPRENDRE

MA MALADIE ET MES 

TRAITEMENTS

JE ME POSE DES
QUESTIONS

J’AI ENVIE QUE L’ON
M’ÉCOUTE 

JE SOUHAITE PRENDRE

SOIN DE MOI 
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Scannez-moi ! 
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Machine à écrire
 Comprendre et mieux connaître ma maladie 
Et si on parlait médicament ?
Mes droits et démarches administratives 
Quelle alimentation pour mon rhumatisme ?
Ma maladie et moi, si on en parlait ?


 Un entretien préalable vous sera proposé (téléphone ou présentiel) 
inscription gratuite mais obligatoire sur etp.rhumato@chu-bordeaux.fr

Service de Rhumatologie - CHU de Bordeaux
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Machine à écrire
Vous êtes atteints 
d'un rhumatisme inflammatoire chronique 
ou d'une maladie auto-immune ? 
Rejoignez-nous !
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