
                               

 

60 Av. du Truc, 33700 Mérignac 

 

 

 
 

 

Contact : rhumatopedia@chu-bordeaux.fr 

 

Groupe hospitalier Pellegrin – Tripode 

Place Amélie Raba-Léon 33076 Bordeaux cedex 

 

 

 

Comment venir à la Salle Omnisports 
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PROGRAMME DE LA JOURNEE EDUCATION THERAPEUTIQUE 

« BOUGE TON RIC » 

JEUNES 

08h30 : Accueil de bienvenue salle du basket 

09h: Ouverture de la journée  

09h15/10h45: Art Thérapie           

11h/12h15 : Partage d’expérience 

 

12h15/13h30 : Food truck 

 

13h30/15h00 : Sauvetage 

aquatique 
 

 

15h30/16h45 : Escrime 

   16h45/17h45 : gouter/échanges 

17h45/18h30 : Synthèse/conclusion de la journée 

 

 

 

Penser à prendre  

• Gourde 
• Serviette de plage 
• Claquettes ou tongs 

• Maillot de bain 

• Venir en Tenue de sport 

Ne pas oublier 

• Votre pièce d’identité 
• Vos ordonnances et traitement si 

traitement à prendre dans la 
journée 

En cas d’urgence le 23/09, l’équipe 

de rhumatologie est joignable au  

05.57.82.24.35. 

AVEC LA PARTICIPATION DE  

LA VILLE DE 

 

 

 

ET LES ASSOCIATIONS PATIENTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    


